
ESTER TE PROPOSE DE 

COLORER DES ŒUFS  

 

Matériel 

6 œufs (qui peuvent être mangés par la suite), des épluchures d’oignons 

jaune pour la couleur jaune et rouge pour le brun/rouge, un vieux bas 

nylon (collant), matériel naturel que vous trouvez prêt de chez vous ou 

à la maison (fleur, feuilles, graines, plante sèche, etc..). 

Préparation des œufs 

Couper le collant en 6 bandelettes. Laisser un coté de la bandelette 

ouverte fermer avec un nœud l’autre partie. Insérer l’œuf dedans avec, 

par exemple une fleur. Celle-ci doit adhérer à l’œuf et être serrée par la 

chaussette afin que ne puisse pas bouger. Nouer l’autre partie de la 

chaussette. Utilisez le bout restant de la chaussette pour y refermer 

l’œuf dedans (3 fois si possible). 



 

 

Préparer deux casseroles pour le rouge et jaune (voir recette en bas). 

Les empreintes seront réalisé en immergeant les œufs dans les 

casseroles (3 œufs pour le jaune e  3 pour le rouge) pendant 15 minutes 

afin qu’ils deviennent durs. Laisser encore une bonne heure hors feu 

puis égoutter et laisser sécher dans un plat. 

A la fin enlever le bas à chaque œuf et décorer la maison. Vous pouvez 

aussi les manger comme vous le souhaitez ! Moi je les mélange avec de 

la mayonnaise et épinards.  

Recette pour la couleur jaune et rouge 

Jaune 

Verser les pelures d’oignons jaunes dans une casserole pas trop grande 

et ajouter de l’eau. Porter à ébullition une dizaine de minutes puis 

quinze minutes avec les œufs préparés pour le bricolage.  

Rouge 

Faire la même chose que précédemment mais utiliser les pelures 

d’oignons rouges. 

ATTENTION : la couleur après réalisation du bricolage peut bouillir 

encore 20 minutes et être réutilisée comme peinture. Verser dans un pot 

en verre avec une petite passoire. 

 



 

 


